Kujdesi pér shéndetin tuaj
seksual dhe riprodhues

ALBANIAN LANGUAGE VERSION OF ‘LOVE, SEX AND YOU’



Seksualiteti dhe pérvojat seksuale
jané pjesé e jetés s¢ gjithsecilit.

NéMbretériné e Bashkuar (MB) éshté né rregull té
kesh njé seksualitet tjetér. Marrédhénia seksuale
pérfshin aktivitetin fizik seksual ndérmjet dy njerézve.
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Pérdorni
gjithmoné
prezervatv gjaté
marrédhénies

seksuale

Késhtu do té
mbroheni nga
; infeksionet seksualisht
/ té transmetueshme
L ~> dheshtatzénia.



Duhetkohé pér té zbuluar
dhe kuptuar trupin tuaj - kjo
éshté normale.

Eshté e dobishme té flisni
pér seksin me partnerin/en
tuaj pér Cusiguruar € té dy
po ia kaloni miré.

Judhe partneri/jajuaj duhet
té bini dakord pér té pasur

marrédhénie seksuale. Kjo
quhet “me déshiré™.
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/ Nuk duhet té ndiheni

asnjéheré i/e detyruar
pér té pasur marrédhénie
seksuale ose t€ ushtroni
presion kundrejt dikujt
pér té kryer marrédhénie
me ju.
(Cdokush mund t¢

ndryshojé mendim, né
cdo kohé. Eshté normale.




Pér mé shumé informacione vizitoni

www.sexwise.fpa.org.uk/
www.zanzu.be/en
www.nhs.uk/conditions/sexually-transmitted-infections-stis/
www.doctorsoftheworld.org.uk/

+ BritishRedCross
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