mirégenion tuaj s
emocionale

ALBANIAN LANGUAGE VERSION OF ‘MENTAL HEALTH’

. ‘II i . .
| :::-I( A L o
\ / I Y
| \I‘.I. -..\ R ¥ J
.II ..“ -‘ 'rrya .
o AN {11/,
NN A 0
\ '-,. 4 Yy .I JI ’/

\ II'. | ! } '

III / I|

11/

\ N 1l




Kujdesuni pér shéndetin tuaj
mendor. T¢ gjithé pérjetoymé
momente ankthi ndonjéheré, por
mund t’ia dalim mbané.

Ndonjéheré
stresi dhe shqetésimet
shtohen sé tepérmi. Kjo éshté
njé gjé e keqge pér miréqenien toné. Ne mund té
ndihemi té trishtuar ose né gjendje ankthi dhe na
duket e véshtiré té€ bé&ymé gjérat e pérditshme normale.

Nése stresi dhe shqetésimet ju
pengojné g€ t€ merreni me aktivitetet
tuaja t€ pérditshme ose nése ju shkon
né mendje pér té Iénduar veten, flisni
me njerézit tek té cilét keni besim ose
Mjekun tuaj té Familjes.
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= Té rinjté kané€ nevojé pér
rreth 8 oré gjumé né dité.




Pér mé shumé informacione vizitoni

www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/
www.mind.org.uk/
www.childline.org.uk/
www.doctorsoftheworld.org.uk

+ BritishRedCross
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