
نشرة الترحیب ما الھدف من ھذه النشرة؟

قد يكون من المخيف جداً الانتقال
   إلى منزل رعاية جديد. عندما لا

تعرف الناس وما يفعلونه، من

 الممكن أن يسبب لك هذا الشعور

 بالارتباك والوحدة.

قد يكون من الشاق التعامل مع

 جميع التغي�ات التي تحدث لك

 الآن ومع الناس الذين من حولك

 مثل مقدمي الرعاية والاختصاصي¢

  الاجت©عي¢ وموظفي قضايا

الهجرة. مغادرة منزل مقدم الرعاية

 والهروب قد يبدو وكأنه الخيار

 الوحيد لديك، ولكن قد يؤدي

 لتعرضك إلى خطر جسيم.

سوف يقدم مقدمو الرعاية

  والاختصاصيون الاجت©عيون دع©ً

لك للوصول إلى جميع الخدمات

 التي تحتاج إليها وللإجابة عن أية

 أسئلة قد تكون لديك.

 إذا كنت تشعر بعدم الأمان:

  حاول أن تخبر مقدم الرعایة أو الاختصاصي
 الاجتماعي بما یحدث. من الممكن أن یكون
 ھذا صعباً، ولكنھم سوف یستمعون إلیك.

 في المملكة المتحدة، سوف تحمیك الشرطة
  ولذلك یمكنك أن تخبرھم إذا شعرت بالقلق

 من أن شخصاً ما سوف يسبب لك الأذى.

 إذا تركت منزل مقدم الرعایة ولم تخبره بالمكان
 الذي ستذھب إلیھ ولم تعد في الموعد الذي

تخبره به فسوف يكون عليه الاتصال بالشرطة.
 لن تتعرض لمشكلة، ولكن مقدم الرعاية

 والاختصاصي الاجت©عي سوف يريدان إيجادك
 للتأكد من سلامتك وأمانك.

 
إذا كنت بحاجة للمساعدة العاجلة

  الشرطة- الإطفاء- الإسعاف
فاتصل بالرقم 999 واطلب المساعدة

مقدم الرعایة
الاسم:

الھاتف:

الاختصاصي الاجتماعي
 الاسم:

الھاتف:

Arabic



 من ھو مقدم الرعایة والاختصاصي
الاجتماعي وموظف قضایا الھجرة

 وما عملھم؟

مقدمو الرعایة أشخاص عادیون
  یفتحون منازلھم لتوفیر حیاة أسریة مستقرة للأحداث غیر

القادرین على العیش مع والدیھم.
(foster carers) یوفر مقدمو الرعایة      

 منزلا ً آمن اً یمكن أن یشعر فیھ الأحداث بالتقدیر والاحترام
  والرعایة.

ً یھتم مقدمو الرعایة اھتمام اً حقیقی ا
  بحیاة الأحداث الذین یعتنون بھم.

(social worker) الاختصاصي الاجتماعي
 وظیفتھ مساعدة الناس عندما یكونون في أمس الحاجة إلیھا.

 سوف یساعدك الاختصاصي الاجتماعي في العدید
  من الجوانب من حیاتك وسوف یكون نقطة
اتصالك الرئیسیة مع الاختصاصیین الآخرین
 العاملین معك مثل مقدم الرعایة. سوف یتأكد

 الاختصاصي الاجتماعي من فھمك لما یحدث لك
  ومن اتخاذك للقرارات.

إذا طلبت اللجوء، فسوف تلتقي بأحد محامیي
 الھجرة الذین سوف یوفرون مشورة ومساعدة

 قانونیة مجانیة بخصوص طلب الھجرة.

سوف تلتقي بعد ذلك بموظف قضیة الھجرة في
 مقابلة قصیرة (WeIfare Interview) ثم في
.(Substantive Interview) مقابلة أطول 

 سوف یساعدك مترجم شفوي على شرح أسباب مغادرتك لبلدك، وما
 حدث في الرحلة، وما شھدتھ

.United Kingdom منذ الوصول إلى

الشعور بالأمان یعني...
أنك تشعر بالحمایة من الأذى داخل منزلك وتعرف

 الوقت الذي تكون فیھ الأمور خطیرة وتحاول
 الابتعاد عن الخطر.

أنك لا تشعر بالخوف عند خروجك وقیامك بشيء.

الشعور بالصحة معناه...
أن مقدم الرعایة یساعد على التأكد من أنك تتناول
 الطعام جیداً وتتمرن وتحصل على المساعدة إذا

 كنت تشعر بالمرض.
أنك تشعر بالقدرة على التعامل مع الأشیاء الصعبة

 التي قد تحدث في حیاتك.

الشعور بالاحتواء معناه...
أنك تشعر بالانتماء عندما تكون مع
 أصدقائك ومقدمي الرعایة وفي

 المدرسة أو الكلیة.
أنك تقابل الكثیر من الناس

 المختلفین وتشعر بأن الأشخاص
الآخرین یریدونك حولھم.

الشعور بالتشجیع معناه...
 أنك تتعلم مھارات جدیدة وتثق من

نفسك بأنك ستقدم أداءً جیداً.

أن مقدم الرعایة یشجعك علی بذل
 قصارى جھدك.

الشعور بالتنشئة یعني...
أنك تعیش في منزل نظیف ودافئ

 تشعر فیھ بالرعایة من الناس الذین
 یقیمون فیھ.

أن مقدم الرعایة في المنزل یستمع
 إلیك عندما تریده ویساعدك على

 تعلم رعایة نفسك واتخاذ قراراتك.

الشعور بالاحترام یعني...
أنك تشعر بأن الناس یستمعون إلیك
 قبل أن یتخذوا القرارات التي تؤثر

 علیك كما تشارك في اتخاذ القرارات
 بخصوص حیاتك.

أن لدیك أشخاص سوف یستمعون
 إلى وجھات نظرك ویدعمون

 قراراتك.

?

حصولك على الرعایة في المملكة
المتحدة یعني الشعور بالأمان 

والحصول على التنشئة والاحتواء 
والصحة والتشجیع والاحترام. كیف یبدو ذلك؟ 
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