
 د مینې

 جنسي او تناسلي روغتیا
ته مو پاملرنه

او تاسو
جنسي اړیکې
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تاسو او ستاسو جنسي ملګر
 باید دواړه، د جنسي اړیکو د 

 .درلودلو په برخه کې موافق اوسئ
.دې ته رضایت وایي 

.په انګلستان کې د بېل جنسي تمایل لرل کومه خبره نده
 جنسي مقاربت د دوو اشخاصو ترمینځ د جنسي اړیکو

فزیکي فعالیت دی

 دا کار به تاسو د
 ساري عفونتونو له
 لېږد او امیندواری

څخه وژغوري

 کله چې جنسي
 مقاربت کوئ، تل
 له کانډوم څخه

کار واخلئ

.

.

.

 د جنسیت او جنسي تمایل اړوند تجربې
د هرچا د ژوند یوه برخه ده

 دا وخت نیسي چې په خپل بدن
 باندې پوه شئ – دا نورماله

خبره ده

 له پارټنر یا ملګري سره مو د
 جنسي اړیکو په اړه خبرې کول
 مرسته کوي تر څو باور ترلاسه
کړئ چې دواړه لوري لذت وړئ

 هر څوک کولی شي په هر
 وخت کې خپل نظر بدل کړي.

کومه ستونزه نشته

.
.

.

.



د لا ډېرو مالوماتو لپاره وګورئ

www.nhs.uk/live-well/eat-well/
www.doctorsoftheworld.org.uk/

تولید شوی په واسطه د


